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パソコン教室の窓から（ 72）  

NPO 法人コミュニティ NET ひたち (Cnet)  久保  裕  

画像生成 AI 

NPO 法人コミュニティ NET ひたちの事務所を教育会館 ４階

に移して最初の総会を 6 月 16 日に開催することが出来ました。  

移 転 に当 たりましては、市 の後 援 とともに会 員 皆 様 のご協

力 、そして有志の方々の貴重なご寄付をいただきましたことを、

心から御礼を申し上げます。  

先月号の「パソコン教室の現況 」 でも書 きましたが、まだまだ

パソコンの需要は堅調で、デジタル化が進む時代に進化し続け

るパソコンをはじめタブレットやスマートフォンの利用は生活必需

品になっています。デジタル化によって得 られることは、若年層

から高齢者まで、QOL(Qual i ty  o f  Li fe )生活の質の向上を目指すものです。  

 

本年度の事業計画で最新 ICT を活用する新規の講座開設の取り組むテーマを上げまし

た。生成 AI 技術の利用が大きなテーマになっています。文章生成や画像生成の技術の応

用が、個人向け Microsoft365 の Off ce の Copi lot では無料で使用することが出来るように

なっています。  

ビジネス文章作成では、メモ書きを入力するとで挨拶文や送り状などビジネス文章を作成し

てくれます。長文の要約、あるいは指定文字数に文章をふくらませて、また翻訳もしてくれます。  

画像生成 AI は、多 くの画像データファイルから、個人の好みに応じたイラストなどを生成し

てくれます。画像生成 AI とは、入力された写真や文字をもとに、独自のイラストを作り出す技

術のことです。  

Copi lot に、このページの私の顔の写真とともに  

「 10 年後の私のイラストをつくってください」 と入力しました。  

何枚かのイラストが表示 されて、「 衣 装 とか持ち物 とか具体

的に指定してください」 とメッセージが出てきたので、さらに  

「 僧侶の姿にしてください」 と入力しました。引き続き、  

「 右 手にスマホを持って、左手にコーヒーカップをもった姿に

して！ 」  

すると右図のようなイラストが示されました。  

インド風の僧侶ですが、現状の Micros oft の Copi lot ではこの辺が限界でしょうか。まずま

ず楽しめました。法衣に輪袈裟をかけた僧侶姿や、頭陀袋を首からぶら下げた修行僧、遍路

風をイメージしましたが無理でした。  


