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ブルーポピー 

2016年 12月 21日 

発行 

 （144頁） 

 

 

 
グランドキャニ

オン・トレッキ

ング 2008 年 5

月 28日 

 
長い間、憬れて

いたブルーポピ

ーにやっと出会

えました。 

2012年７年７日 

中国 大姑娘山

登頂付近にて 

1.俳句集 

2.写真俳句集 

3.短歌集 

4.家族 

5.登山に楽しみ 

6.オペラ鑑賞 

7.多彩な趣味 

8.海外夫婦旅行 

9.生い立ち 

10.茨城キイリスト教大学シオン祭

に初参加して 

山と花に魅せられて－Ⅰ 

2017年3月20日発行 

（144頁） 

 

 

 

 

 

 

エベレスト・ビ

ューホテルから

のエベレスト絶

景 

 

 

 

 

 

ペルー・アンデ

ス デマンダ谷

トレッキン中見

つけた赤く綺麗

なフーパ 

1.ヒマラヤ・エベレスト クーンプ山群 

2.キリマンジャロ登頂 

3.NZ ミルフォード サウンド トレッキ

ング 

4.ペルーアンデス トレッキング 

山と花に魅せられて－Ⅱ 

2017年6月20日発行 

（144頁） 

 

 

 

 

 

 

エベレスト・カ

ラパタール 

 

 

 

 

 

スイス・グリン

ジゼー湖付近に

て遂に見つけた

エーデルワイス 

1.アンナプルナ・ダウラギリ・トレキング 

2.エベレスト・カラパタール登頂 

3.スイス・アルプス山小屋縦走 

 

山と花に魅せられて－Ⅲ 

2017年12月20日発行 

 （128頁） 

 

 

 

 

 

 

グランドキャニ

オン・トレッキ

ング 

 

 

 

 

 

西洋ペアという

名のサボテンの

花 

 

 

1.グランド・キャニオン・ハイキング 

2.モニュメント・バレー・ハイキング 

3.アンテロープ・キャニオン・ハイキング 

4.ブライス・キャニオン・ハイキング 

5.ザイオン国立公園ハイキング 

6.ヨセミテ国立公園ハイキング 

 

山と花に魅せられて－Ⅳ 

2018年3月20日発行 

 （160頁） 

 

 

 

 

 

 

「フンザ.ビュー

ホテル」のテラ

スから名峯（ラ

カボシ 7788m）

を望む。飽きな

い風景 

 

 

 

 

 

中国四姑娘山ト

レッキング中見

つけたイエロー

ポピー 

 

 

1.カラコラム ラシュハリ・ピーク

登頂 

2.アンナプルナ内院トレッキング 

3.花の四姑娘山トレッキングと大姑

娘山登頂 


